附件2：体检注意事项
1、体检前日勿大量饮酒，避免剧烈运动，晚8时后禁食。当日早上禁食，禁水。
2、依次完成抽血及上腹部B超、幽门螺杆菌检查后方可进食，其余检查不分先后。

3、体检前到体检中心前台登记领取指引单后请认真阅读，按体检指引单内容如数完成各项检查，以免漏检，影响体检结论。

4、怀孕或近期准备怀孕者请于体检前说明，并勿做X线检查及幽门螺杆菌检测。未婚女青年勿做妇检。女性妇检及留尿标本时，请避开月经期。

5、健康体检中放射性检查技术一般每年不超过一次。

6、子宫，附件（妇科），前列腺及膀胱B超检查前需憋尿。

7、体检当日宽松着装，不宜穿含有金属饰品的服装，女性请勿穿戴连裤袜，连裤裙，长筒靴。

8、体检过程中，请遵守秩序，依次排队，勿大声喧哗，不要吸烟。若有特殊情况，请与工作人员联系。

9、体检结束后，请及时将体检指引单或体检表交还前台，以便准确汇总体检结论。

